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Semblanza    

  

Emilia Chino es una persona comprometida en mejorar la 

calidad de vida de las personas mayores y de las personas 

que les cuidan. Implementa programas que promueven el 

envejecimiento saludable y colabora en la creación del 

Sistema Nacional y Progresivo de Cuidados. Nació en 

México en 1985 y de formación es médica especialista en 

geriatría, maestra y doctora en salud pública. Actualmente, es directora de 

centrodedia.mx y médica geriatra en centrodedia.mx, IMSS y SNDIF.  

 

Cuenta con experiencia internacional en sistemas de cuidado para personas 

mayores por la Organización Iberoamericana de seguridad Social (OISS) 

Argentina; la Agencia Francesa de Desarrollo (AFD) Francia; la Red Cuidar+ 

del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) Costa Rica y el Sistema Nacional 

del Servicio de Seguro (NHIS) Corea del Sur. Realizó estancias académicas en 

la Universidad de Minnesota, Estados Unidos; en la Universidad de Boston, 

Estados Unidos y en el Hospital Ramón y Cajal en Madrid, España.  

 

En el área social del IMSS, colaboró como directora en la implementación del 

primer centro de día para personas mayores con dependencia funcional; 

del diplomado de cuidadores gerontológicos; de la iniciativa cuidados y 

demencias y del piloto turismo de respiro. Y en el área médica, diseñó y 

ejecutó el proyecto de teleconsulta geriátrica; colaboró en la elaboración del 

Plan Geriátrico Institucional 2020-2025 y es miembro fundador del congreso 

GeriatrIMSS.  

 

Finalmente, Emilia Chino se desempeña como vocera, conferencista, profesora, 

e investigadora para generar política pública que permita mejorar las 

condiciones de vida de las personas mayores y de las personas que les 

cuidan.  
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Brenda Emilia Chino Hernández 
Doctora en Salud Pública | Maestra en Salud Pública en Envejecimiento | Médica Especialista en Geriatría  

emilia@centrodedia.mx 
Educación: 
 
Instituto Nacional de Salud Pública, Cuernavaca, Morelos.  
Doctorado en Salud Pública. Cédula profesional: 15293675 
Tesis: “Evaluación de la implementación del Programa de Envejecimiento Activo 
en los Centros de Seguridad Social del IMSS”. 
 
Instituto Nacional de Salud Pública, CDMX, México.  
Maestría en Salud Pública en Envejecimiento. Cédula profesional: 12242011 
Tesis: “Depresión relacionada al estado funcional de las personas mayores del 
servicio de Geriatría del HGR-220 Toluca, Estado de México”. 
 
Universidad Nacional Autónoma de México, CDMX, México. 
Especialista en Geriatría. Cédula profesional: 10791108 
Tesis: “La calidad de vida en adultos mayores con enfermedad renal es superior 
en tratamiento conservador que en tratamiento con diálisis peritoneal”. 
 
Universidad Autónoma Metropolitana, CDMX, México. 
Médica Cirujana. Cédula Profesional: 6677116 
Tesis: “Proyecto Urbano de Salud: formando profesionales de la salud con visión 
humana”.  

 
 

2020-2024 
 
 
 
 

2016-2018 
 

 
 
 

2011-2016 
 

 
 
 

2003-2008 

 

Educación Internacional: 
 
Coloquio-Taller: Buenas prácticas en la promoción de los derechos de las 
personas adultas mayores, Buenos Aires, Argentina. 
Intercambio de experiencias, 30 de septiembre al 4 de octubre de 2024 
 
Buenas Prácticas de cuidados de largo plazo, Paris, Francia. 
Servicios y formación, 3 al 7 de junio de 2024 
 
Novena reunión de RedCUIDAR+, San José, Costa Rica. 
Intercambio de experiencias, 5 al 7 de septiembre de 2023 
Un futuro con cuidados: Pasos hacia la implementación de cuidados de larga 
duración 
 
National Health Insurance Service, Seúl, Corea del Sur. 
Intercambio de experiencias, 29 agosto al 2 de septiembre 2022 
Implementing Long-Term Care Scheme in Mexico based on the Best Practices of 
NHIS 
 
University of Minnesota School of Public Health, Minneapolis, MN, USA. 
Estudiante de intercambio, 3 cursos virtuales de verano, 2 semanas.                                    
- Multilevel Health Communication Strategies. 
- Multidisciplinary Perspectives on Aging. 
- Qualitative Data Analysis. 
 
Boston University School of Public Health, Boston, MA, USA. 

 

 
 

2024 
 
 
 

2024 
 
 

2023 
 
 
 
 

2022 
 
 
 
 

2021 
 
 
 
 
 

2018 
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Estudiante de intercambio, semestre otoño, 4 meses.  
- Confronting Non-Communicable Diseases in the developing world. 
- Digital Disruption in Health: The Effects of Health Information Technologies. 
- Health Care Delivery Systems: Issues and Innovations. 
- Obesity and Society. 
- Fighting Corruption through Transparency and Accountability. 
 
Hospital Universitario Hospital Ramón y Cajal, Madrid, España.                           
Médica residente rotante en el servicio de Geriatría de Agudos y en la Unidad de 
Fractura de Cadera, 3 meses. 

 
 
 
 
 
 
 

2015 
 

 

 

Colaboraciones: 
 
- Coalición para la Acción en Demencias y Alzheimer 
- Banco Interamericano de Desarrollo, BID 
- Conferencia Interamericana de Seguridad Social, CISS 
- Agencia Francesa de Desarrollo, AFD 
- Sesiones virtuales mensuales Centro Tyron Guzmán, Minneapolis, MN, EU. 
- Plan Geriátrico Institucional 2021-2025, GeriatrIMSS 
- Valoración Geriátrica Integral DIFEM, Toluca, Estado de México.    
- Guía de Práctica “Valoración Geriátrica Integral” del IMSS.   
- Miembro fundador y profesora del Congreso Nacional GeriatrIMSS. 

 

 
 

2025-actual 
2022-2025 

2024 
2024 
2021 
2021 
2019 
2017 

2016-2024 

 

Experiencia Laboral: 
 
centrodedia.mx 
Directora 
- Coordinar el Podcast “Tercera comunidad”  
- Comunicar material informativo del centro 
- Gestionar colaboraciones  
- Elaborar e implementar estrategias de mejora  
 
Hospital General Regional 220 IMSS, Toluca, Edo. Méx., México.  
Geriatra 
- Brindar consulta de geriatría a pacientes ambulatorios  
- Capacitar a personas que cuidan a nivel familiar  
 
Centro de Especialidades, Sistema Nacional Desarrollo Integral de la Familia 
(DIF). Huixquilucan, Estado de México. 
Geriatra 
- Brindar consulta geriátrica en consultorio 
 - Promover el envejecimiento saludable 
- Capacitar personas que cuidan en domicilio 
- Abordar voluntades anticipadas  
- Otorgar cuidados paliativos 
 
Unidad de Prestaciones Sociales de la Dirección de Prestaciones 
Económicas y Sociales. IMSS, CDMX.  
Asesora Estratégica en materia de Envejecimiento 
- Desarrollar y ejecutar planes para cumplimentar el Plan de Atención Social para 
personas mayores de la Dirección de Prestaciones Económicas y Sociales. 
- Revisora de minutas de reuniones con el Banco Mundial 
- Análisis de estrategias de servicios de atención hacia la persona mayor 
 

 

 
 
2016-actual 

 
 
 
 
 
 

Ago 2025-
actual 

 
 
 

2024-actual 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abr 2025-
ago 2025 
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Centro de Atención Social a la Salud de las y los Adultos Mayores 
(CASSAAM). IMSS, CDMX.  
Directora 
- Implementación del primer Centro de Día del IMSS 
- Implementación de la estrategia “Cuidados y Demencias” 
- Implementación de proyecto “Acompañantes y Promotores Gerontológicos” 
- Implementación del primer Diplomado de Cuidadores Gerontológicos 
- Implementación del área de Enseñanza y del área de Investigación 
- Mejora del proceso del programa de Envejecimiento Saludable 
 
Hospital General Regional 220 IMSS, Toluca, Edo. Méx., México.  
Directora del Proyecto de Teleconsulta Geriátrica 
- Diseño e implementación del Proyecto de Teleconsulta Geriátrica del Hospital 
General Regional 220 como proyecto de mejora en el contexto de la pandemia por 
COVID-19 
- Brindar 300 consultas por video llamada en 6 meses  
- Integración del Equipo de Geriatría hospitalario 
 
Hospital General Regional 220 IMSS, Toluca, Edo. Méx., México.  
Coordinadora de Consulta Externa de Especialidades 
- Gestionar acuerdos para brindar atención de 29 especialidades médicas a 
733,240 derechohabientes de 19 Unidades de Medicina Familiar. 
- Elaboración del Plan del Retorno a la Nueva Normalidad. En 2019, se brindaron 
12,000 consultas de especialidad al mes y en 2020 por COVID-19 disminuyó la 
consulta un 90%. 
- Elaboración del Diagnóstico Situacional y Plan de Trabajo  
- Apoyar en la organización de la vacunación contra COVID-19 
- Encargada de la Subdirección Médica Jornada Acumulada 
 
Hospital General Regional 220 IMSS, Toluca, Edo. Méx., México.  
Geriatra 
- Capacitar al personal para el uso del Equipo de Protección Personal durante la 
pandemia por COVID-19 
- Brindar consulta de geriatría a pacientes ambulatorios  
- Evaluar pacientes geriátricos hospitalizados 
- Capacitar a personas que cuidan a nivel familiar  
- Formación geriátrica de talento humano  
 
CAPTE Residencia Geriátrica Privada, Metepec, Edo. Méx.  
Geriatra  
- Otorgar teleconsulta geriátrica 
- Atender residentes permanentes 
- Capacitar personal y cuidadores primarios 
 
Farmacia ADN, CDMX.  
Médica general 
- Brindar consulta médica a infancias, jóvenes y personas mayores 

2022-2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021-2022 
 
 
 
 
 
 
 

2020-2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2016-2020 
 
 
 
 
 
 
 
 

2016-2022 
 
 
 
 
 

2009-2010 
 

 

Medios de comunicación (dar clic al enlace): 
 
Alzheimer México IAP 
Podcast “Socializar también es medicina para el cerebro” 
https://youtu.be/Kh6mWjxe6SU?si=CTZ3es8cwb8HkCLu  
 

 

 
 

2025 
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Centros de día del IMSS para adultos mayores 
Entrevista IMSS 
Centro de Día del IMSS para personas adultas mayores - APRENDER A ENVEJECER  

 
Estudio de caso: Envejecimiento, cuidados y seguridad social. El programa 
Centro de Día del IMSS 
Comentarista Presentación de estudio de caso CISS 
https://www.youtube.com/live/6rC8kCNLieE  

 
¿Por qué y cómo desarrollar centros de día para personas mayores? 
Ponente Webinar BID 
https://blogs.iadb.org/salud/es/envejecer-en-casa-centros-de-dia-para-personas-mayores/  

 
Cuenta IMSS con Centro de Día para brindar cuidados a personas mayores 
con algún tipo de dependencia 
Nota 
https://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/202311/561  

 
Diálogos en confianza. Canal Once. Televisión Nacional 
Invitada. Importancia de la prevención. 
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=604109651605338  

 
Comunicación social México Poniente. IMSS. Sitio web 
Nota. “Destaca Hospital General Regional No. 220 por iniciativa de Teleconsulta 
de Geriatría.”  
https://imssedomexpte.wordpress.com/2021/07/12/destaca-hospital-general-regional-no-220-por-iniciativa-de-
teleconsulta-de-geriatria/?fbclid=IwAR2sRz0Wh7HW_3gqxI73uJsW5V9fUTfO9ObETBOJ0gmmwMG_Yerj-
tH8UMo   

 
Comunicación social México Poniente. IMSS. Sitio web 
Cápsula “Importante un estilo de vida saludable para prevenir abuso y maltrato 
durante la vejez.”  
https://imssedomexpte.wordpress.com/2021/07/07/importante-un-estilo-de-vida-saludable-para-prevenir-abuso-
y-maltrato-durante-la-
vejez/?fbclid=IwAR1Bdvcs49Pok6Hhixr4dbG_WmgyZ8acxoTCJBYrcWIaXZ3oeuhQ3fr2W3s    

 
Acompañándonos. ADR Wellness. Sitio web  
Entrevista ¿Qué hace una Geriatra?  
https://fb.watch/ancNJpe6s5/      

 
Las Noticias Nueve. Televisa. Televisión Nacional  
Entrevista. “Recomendaciones COVID-19” 
https://www.facebook.com/100006723840513/videos/2784803848420383/   

 
Diálogos en confianza. Canal Once. Televisión Nacional 
Ponente. ¿Los abuelos deben ayudar a sostener a la familia?  
https://www.youtube.com/watch?v=NQ4lZtTsHsA    

 
Latin American Studies. Boston University. Sitio web 
Entrevista. “COVID-19 in Latin America: A Conversation with Emilia Chino”  
https://www.bu.edu/las/2020/05/22/covid-19-in-latin-america-a-conversation-with-emilia-chino/  

 
Grupo Acir Toluca. Servicio informativo 
Entrevista “IMSS fomenta el uso recreativo del tiempo libre para reducir la ansiedad 
en abuelitos” 
https://asisucede.com.mx/imss-fomenta-el-uso-recreativo-del-tiempo-libre-para-reducir-la-ansiedad-en-abuelitos/  

2025 
 
 

 
2024 

 
 
 

 
2024 

 
 

 
2023 

 
 
 

 
2023 

 
 

 
 

2021 
 
 
 
 

 
2021 

 
 
 
 
 

 
2021 

 
 

 
2021 

 
 

 
2020 

 
 

 
2020 

 
 

 
2020 

 

Certificaciones y Diplomados: 
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Consejo Nacional de Normalización y Certificación de Competencias Laborales 
(CONOCER) Estándar de competencia (EC): 
 
- EC0669 Cuidado básico de la persona mayor en domicilio 
- EC0076 Evaluación de la competencia de candidatos con base en Estándares 
de Competencia 
- EC0301 Diseño de cursos de formación del capital humano de manera 
presencial grupal, sus instrumentos de evaluación y manuales del curso 
- EC0217.01 Impartición de cursos de formación de capital humano de manera 
presencial grupal 
 
Secretaria de Hacienda y Crédito Público: 
 
Diplomado en Presupuesto basado en Resultados 
Diplomado en Evaluación de Políticas y Programas Públicos 2021 

 
 
 

2023 
2023 

 
2022 

 
2022 

 
 
 
 

2022 
2021 

 

Habilidades: 
 
Blandas. Toma de decisiones. Gestión del tiempo. Implementación de soluciones. Relaciones 
públicas. Planificación estratégica. 
Idiomas. Inglés Nivel Avanzado. IBT Toefl nov 2019: 101 puntos.  
Paquetes Estadísticos. Stata; SPSS. 

 

Profesora Titular: 
 
HGR-220 IMSS, Toluca, Edo. Méx., México. 
- “Rotación”, 4 meses; a 1 enfermera especialista en Geriatría del HGR-220. 
- “Rotación mensual”, 7 meses; a 8 médicos residentes UMF-220. 
- “Servicio Social”, 1 año; a 8 pasantes licenciatura en Gerontología UAEMEX. 
- Curso “Investigación en Enfermería”, 2 meses; a 10 estudiantes de Postécnico en 
Enfermería Pediátrica. 
- Curso “Patología Cardiovascular en población Geriátrica”, 1 mes; a 1 médica 
familiar.  
 
Casa de Día DIF y CAPTE, Toluca, Edo. Méx., México. 
Curso “Introducción a la Atención de la Persona Mayor”, 1 mes; a 1 estudiante de 
Medicina de la Universidad de Boston. 
 
Unidad Autónoma del Estado de México, Edo. Méx., México. 
Curso “Fisiopatología en la Persona Mayor”, 3 meses; a 16 estudiantes de 
Enfermería en Medicina Critica. 
 
Unidad de Medicina Familiar 250 IMSS, Toluca, Edo. Méx., México. 
Curso “Introducción Geriátrica”, 1 mes; a 12 médicos familiares. 
 
Hospital General Regional 251, IMSS, Metepec, México.  
- Curso “Fisiopatología de la Persona Mayor”, 2 meses; a 9 técnicos en Nutrición. 
- Curso “Inglés Técnico”, 4 meses; a 9 técnicos en Nutrición. 

 

 

2020-2022 
 
 
 
 
 
 
 
 

2020 
 
 
 

2017 
 
 
 

2017 
 
 

2016-2017 

 

Profesora Invitada: 
 
Seminario Universitario Interdisciplinario sobre el Envejecimiento y la Vejez, 
Universidad Nacional Autónoma de México. CDMX, México. 

 

 
 

2025 
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Clase “15 años de experiencia del CASSAAM, único centro especializado en 
envejecimiento del IMSS”, 1 día; a 20 estudiantes del SUIEV y difusión masiva en 
redes a 1,200 suscriptores. https://www.youtube.com/watch?v=Uyn-vRJMWmc&t=2761s  
 
Coordinación de Enseñanza, IMSS OOAD Veracruz Norte, México.  
Curso “Gerontología, acompañamiento durante la vejez”, 3 días; a 200 
profesionales de la salud. 
 
Unidad Autónoma del Estado de México, Edo. Méx., México. 
Clase “Taller de Imagen”, 1 día; a 30 estudiantes Licenciatura en Gerontología. 
 
Facultad de Medicina de la Universidad de Boston, Boston, EUA. 
Clase “Valoración Geriátrica Integral”, 1 día; a 12 estudiantes de Medicina. 
 
Unidad de Salud Pública Álvaro Obregón, CDMX, México. 
Clase “Salud Pública”, 1 día; a 20 médicos generales. 
 
Unidad de Medicina Familiar 248 IMSS, Edo. Méx., México. 
Clase “Manejo de Diabetes Mellitus en la Persona Mayor”, 1 día; a 20 médicos 
familiares. 
 
Unidad de Medicina Familiar 250 IMSS, Toluca, Edo. Méx., México. 
Clase “Gerontología y Nutrición”, 1 día; a 15 médicos familiares. 

 
 
 

2024 
 
 
 

2020 
 
 

2018 
 
 

2017 
 
 

2015 
 
 
 

2015 

 

Publicaciones: 
 
Autora.  
 
- Derecho a cuidar, ser cuidado y al autocuidado: Centro de Día para personas 
mayores con dependencia funcional. Revista de Enfermería del Instituto Mexicano 
del Seguro Social. Octubre-diciembre 2024. e-ISSN 2448-8062 
 
- Sistema Nacional de Cuidados. Una vía para la igualdad de oportunidades y la 
movilidad social. “Sistema Nacional de Cuidados para personas mayores, un tema 
pendiente en la agenda”. Construyendo Soluciones 2024.  
 
- “La calidad de vida en mayores con insuficiencia renal crónica estadio V.” Brenda 
Emilia Chino-Hernández et al.  Revista Española de Geriatría y Gerontología 2016; 
51:298-9. 
 
Coautora. 
 
- “Utilidad de la telemedicina para reducir la ansiedad en adultos mayores durante 
la pandemia por COVID-19 mediante la aplicación de un programa gerontológico 
en una unidad de primer nivel de atención en México”. M. Bernal, M.G Palma, M.E 
Romero-Figueroa, B.E Chino-Hernández. D´Perspectivas 2020. 
 
- “Factores que intervienen en la sobrecarga del cuidador primario del paciente con 
cáncer”. M.C Valencia, K. Juárez-Romero, B. Chino-Hernández, M.S Romero-
Figueroa. Revista de Calidad Asistencial [Quality of Care] 2017. 

 

 
 
 
 

2024 
 
 
 

2024 
 
 
 

2016 
 
 
 
 
 

2021 
 
 
 
 

2017 
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Investigación realizada: 
 
Directora de proyecto  
 
- “Propuesta de intervención gerontológica para prevención y tratamiento de 
abatimiento funcional en personas mayores hospitalizadas en el HGR-220”. 
 
- “Niveles de ansiedad y depresión en personas mayores con diálisis peritoneal 
HGR-220”. 
 
- “Programa de capacitación para cuidadores informales sobre la prevención de 
ulceras por presión en personas de 60 años y más del HGR-220”. 
 
- “Factores relacionados con la depresión en personas mayores con abatimiento 
funcional en la UMF-220, Toluca, Edo. Méx.”. 
 
- “Asociación entre el resultado de la Prueba de los 6 minutos en adultos post 
COVID-19 y la necesidad de oxigenoterapia y/o rehabilitación pulmonar”. 
 
- “Maltrato en psicológico relacionado a la presencia de síndromes geriátricos en 
las personas de 60 años y más de la UMF 220 Toluca, Edo. Méx.”. 
 
- “Factores de Riesgo de Dependencia Funcional en las Personas de 60 años y 
más de la UMF-220 Toluca, Edo. Méx.”. 
 
Autora:  
 
“Evaluación de la implementación del Programa de Envejecimiento Activo en los 
Centros de Seguridad Social del IMSS”. 
 
“Depresión relacionada al Estado Funcional de las Personas Mayores del Servicio 
de Geriatría del HGR-220 Toluca, Edo. Méx.“. 
 

 

 
 

 
 

2021 
 
 

2021 
 
 

2021 
 
 

2021 
 
 

2021 
 
 

2021 
 
 

2021 
 
 
 
 

2024 
 
 

2017 

 

Carteles: 
 
Presentadora 
 
- XXVIII Foro Nacional de Investigación en Salud, Acapulco, México. 
“Depresión relacionada al Estado Funcional de las Personas Mayores del Servicio 
de Geriatría del HGR-220Toluca, Edo. Méx.”. 
 
- XXV Foro Nacional de Investigación en Salud, Oaxtepec, Morelos, México.  
 
- XXIII Foro Nacional de Investigación en Salud, CDMX, México.  
 
- 57 Congreso de Geriatría y Gerontología, Donostia, España. 
“La Calidad de Vida en Adultos Mayores con Enfermedad Renal es superior en 
Tratamiento Conservador que en Tratamiento con Diálisis Peritoneal”. 
 
Evaluadora 
 
- 1er y 4to Congreso Nacional de GeriatrIMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México. 

 

 
 
 
 

2019 
 
 
 

2016 
 

2015 
 

2015 
 
 
 
 
 

2015 
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- XXIII Foro Nacional de Investigación en Salud del IMSS, CDMX, México. 
 

 
2019 

 

Conferencista: 
 
3er Encuentro Nacional: El Futuro de los Cuidados en México” Conferencia 
Interamericana de Seguridad Social, CDMX, México.  
Dirigido a 60 asistentes (sociedad civil, academia, tomadores de decisiones). “De 
la teoría a la práctica: Convención Interamericana de Protección a los Derechos 
Humanos de las Personas Mayores”. 
 
Foro “Día Mundial del Alzheimer. Gobierno de México, Secretaría de Salud, 
CDMX, México.  
Dirigido a 100 asistentes (tomadores de decisión). “Centro de día, experiencias 
internacionales”. 
 
Seminario “Envejecimiento y Gerociencia 2025, Universidad del Estado de 
México, Edo. México, México.  
Dirigido a 100 asistentes (estudiantes de gerontología). “Cuidados Gerontológicos 
a Largo Plazo”. 
 
Conversatorio “#52 Aniversario Instituto de Administración Pública del 
Estado de México, Universidad del Estado de México, Edo. México, México” 
Dirigido a 100 asistentes (estudiantes de administración, servidores públicos). 
“Hacia un Sistema Integral de cuidados en el Estado de México”. 
 
Panel “Hacia un sistema integral de cuidados en el Estado de México, 
Sistema Nacional del Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México” 
Dirigido a 2,400 asistentes (personas mayores, sociedad civil, academia, 
tomadores de decisión). “Envejecimiento y cuidados para personas mayores: 
Políticas públicas necesarias””. 
 
8vo Congreso Internacional GeriatrIMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México. 
Dirigido a 1,500 asistentes (Geriatras, Prestaciones Sociales, Trabajadores 
Sociales, Enfermería, Gerontología). “Sistema Nacional de Cuidados para 
personas mayores”.  
 
7mo Congreso Internacional GeriatrIMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México. 
Dirigido a 1,500 asistentes (Geriatras, Prestaciones Sociales, Trabajadores 
Sociales, Enfermería, Gerontología). 
“Proyecto de Teleconsulta Geriátrica”.  
 
XII Congreso de Colegio Nacional de Medicina Geriátrica, Monterrey, Nuevo 
León, México.  
Dirigido a 100 asistentes (Geriatras). 
“Centro de Día, experiencia en IMSS” 
 
1er Congreso Internacional Enfermería IMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México. 
Dirigido a 300 asistentes (Enfermería). 
“Rol de Enfermería en los Cuidados a Largo Plazo”. 
 
XII Jornada Académica CASSAAM, Cuidados a Largo Plazo para personas  
mayores. 
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Dirigido a 400 asistentes virtuales (Profesionales de Salud, personas mayores y  
personas cuidadoras) 
“Piloto de Cuidados a Largo Plazo en CASSAAM” 
 
1er Diplomado Atención Primaria a la Salud, SNISSSTE. Virtual.  
Dirigido a 30,000 asistentes virtuales (Profesionales de la Salud). 
“Envejecimiento Saludable”. 
 
6to Congreso Internacional GeriatrIMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México. 
Dirigido a 300 asistentes (Geriatras, Residentes, Trabajadores Sociales, Personal 
de Enfermería, Gerontología). 
“Centro de Día, Experiencia en IMSS”. 
 
Asociación de Médicos Familiares y Residentes del Edo. Méx., México. 
Dirigida a 60 asistentes (Médicos Familiares y Residentes MF). 
Virtual “¿El sufrimiento se alivia con antidepresivos?”.   
Dirigida a 50 asistentes (Médicos Familiares y Residentes MF). 
“Manejo Holístico de la Persona Mayor”.   
 
Unidad de Medicina Familiar 220, Toluca, Edo. Méx., México. 
Dirigida a 30 asistentes (Médicos Familiares y Residentes MF). 
“¿Demencia o Trastorno Neurocognitivo Mayor?”. 
 
4to Congreso Nacional GeriatrIMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México. 
Dirigida a 300 asistentes (Geriatras, Residentes, Trabajadores Sociales, Personal 
de Enfermería, Gerontología). 
“Cuidados Paliativos en la Enfermedad Renal”. 
  
3er Congreso Nacional GeriatrIMSS, Nuevo León, México.  
Dirigida a 120 asistentes (Geriatras, Residentes, Trabajadores Sociales, Personal 
de Enfermería, Gerontología). 
“¿Se justifica la Polifarmacia en la Persona Mayor con Insuficiencia Cardíaca?”. 
 
2do Congreso Nacional GeriatrIMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México.  
Dirigida a 250 asistentes (Geriatras, Residentes, Trabajadores Sociales, Personal 
de Enfermería, Gerontología). 
“Envejecimiento desde la Perspectiva de la Salud Pública”. 
 
2do Congreso Nacional GeriatrIMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México.  
Dirigida a 60 asistentes (Personal de Enfermería, Gerontología). 
“Programa HELP, estrategias de Enfermería para prevención del Delirium” sección 
de Enfermería. 
 
Colegio del Estado de México de Medicina Familiar, Edo. Méx., México. 
Dirigida a 30 asistentes (Médicos Familiares y Residentes MF).  
“Deterioro cognitivo en la Persona Mayor”. 
 
Academia del Estado de México de Medicina Familiar, Edo. Méx., México. 
Dirigida a 40 asistentes (Médicos Familiares y Residentes MF). 
“Abordaje Inicial en las Demencias”. 
 
Congreso Anual de Residentes de Medicina Familiar HGR-220, México. 
Dirigida a 120 asistentes (Médicos Familiares y Residentes MF). 
“Manejo Integral del paciente Geriátrico”. 
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1er Congreso Nacional GeriatrIMSS, CMN Siglo XXI, CDMX, México.  
Dirigida a 150 asistentes (Geriatras, Residentes, Trabajadores Sociales, personal 
de Enfermería, Gerontología). “Tecnología Aplicada en la Persona Mayor”. 
 
Hospital General Regional 251 IMSS, Metepec, Edo. Méx., México. 
Dirigida a 60 asistentes (Médicos Especialistas y Residentes). 
 “Prevención del Delirium en el Paciente Hospitalizado”. 
 
Hospital General Regional 220, Edo. Méx., México. 
Sesión General. Dirigida a 40 asistentes (Médicos Especialistas y Residentes). 
- “Polifarmacia” en la Sesión General.  
- “Tratamiento de la Persona Mayor con VIH”.  
- “Prescripción Potencialmente Inapropiada en las Personas Mayores”. 
- “Polifarmacia en la Persona Mayor”. 
 
Unidad “Alfredo del Mazo Vélez” ISSEMYM, Edo. Méx., México. 
Dirigida a 40 asistentes (Médicos Familiares y Residentes). 
“Polifarmacia en la Persona Mayor” en el 25 Aniversario de la Unidad. 

2018 
 
 
 

2016 
 
 
 

2016 
 
 
 
 
 
 

2012 
 
 

 

mailto:emilia@centrodedia.mx

